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TRADITIONAL WWC - SRS
REUNIU ESPECIALISTAS E
DEBATEU CASOS COMPLEXOS

O 20° Congresso da Sociedade Brasileira de Coluna
(SBC) acolheu um dos mais conceituados programas
educacionais da area: Traditional Worldwide Course
da Scoliosis Research Society (SRS). A atividade

fol desenvolvida em quatro sessdes tematicas.

O curso € um programa educacional itinerante com
foco na atualizacdo de conceitos sobre tratamento
conservador e cirdrgico de deformidades da
coluna. A proposta € melhorar o atendimento

ao paciente por meio de discussdes de casos e
palestras com especialistas de renome mundial
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Na opinido do coordenador do Curso, o Dr. Denis
Sakai, nomes importantes no cenario nacional

e convidados internacionais, contribuiram para
enriguecer as discussdes que cobriram temas da
deformidade da coluna vertebral de forma completa.

O Dr. John Vorhies, da Universidade de
Stanford, dividiu toda a sua experiéncia no
tratamento das deformidades pediatricas
neuromusculares e sindromicas.

O Dr. Munish Gupta, atualmente no
HSS de Nova lorque e futuro presidente
SRS, enrigueceu as discussdes de casos
complexos da deformidade do adulto.

Os Drs. Rodrigo Varela (Chile) e Guillermo Kahl
(Argentina) nos brindaram com aulas brilhantes
sobre as deformidades da adolescéncia e
deformidades po6s infecciosas, respectivamente.
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Planejamento e trabalho
em equipe sdo chave
NO manejo da escoliose
neuromuscular grave
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exige visao global

e correcao segmentar

O alinhamento sagital como chave para o equilibrio

global da coluna foi o foco da palestra do Dr.
Munish Gupta. Ao discutir “quanto de lordose é

suficiente”, o especialista defendeu uma abordagem

que va além de nimeros fixos e considere a
biomecanica individual de cada paciente.

Gupta apresentou o caso de um paciente

de 83 anos com cifose lombar acentuada

e importante comprometimento funcional,
destacando a complexidade das decisbdes

em idosos. Para ele, o objetivo central do
alinhamento sagital & simples: posicionar a
cabeca sobre o fémur e o tornozelo, garantindo
economia de energia para manter-se em pé.

O cirurgido propds uma analise em trés niveis —
global, regional e segmentar — e ressaltou que
o tratamento deve seguir o caminho inverso,
comecando pela correcao segmentar.
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Entre os parametros, citou a relacéo entre incidéncia
pélvica e lordose lombar, sugerindo como referéncia
cerca de 60% da incidéncia pélvica mais 30 graus,
além da importancia da lordose lombar baixa,
responsavel por dois tercos da curvatura total.

O cirurgido também destacou o papel dos
mecanismos compensatorios, como retroversao
pélvica e flexdo dos joelhos, que indicam
desalinhamento avancado. Novos conceitos,
como o eixo T4-L1 e a analise da coluna
toracica superior, surgem como ferramentas
para reduzir complicacées mecanicas.

Como mensagem final, reforcou que o
sucesso estd em restaurar a harmonia entre
os diferentes segmentos da coluna: “Pense
globalmente, corrija segmentarmente e
reconstrua o equilibrio do paciente”.
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e  Cirurgia na tuberculose
' da coluna deve ser reservada

a casos complexos

O manejo da tuberculose da coluna e suas
complicacdes foi tema da apresentacao do Dr.
Guilhermo Kahl (Argentina. Na sua abordagem
sobre “TB e Cifose — Abordagem cirdrgica”, o
especialista destacou que, apesar de antiga, a
doenca ainda representa uma das principais causas
de deformidades ndo traumaticas da coluna.

Kahl ressaltou que o tratamento deve ser
prioritariamente clinico, com uso de medicacao
especifica, deixando a cirurgia restrita a casos

com complicacdes. “A cirurgia é indicada diante

de déficit neuroldgico, deformidade progressiva,
instabilidade ou falha do tratamento clinico”, explicou.

Segundo ele, exames de imagem, especialmente
a ressonancia magnética, sao fundamentais

para o diagndstico e plangjamento terapéutico.
A partir de casos clinicos variados — incluindo
criancas e adultos com diferentes graus de
comprometimento —, o palestrante demonstrou
a complexidade das decisdes cirdrgicas.
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Entre os objetivos do tratamento cirGrgico estao
a descompressao neural, o controle da infeccéao,
a correcao da deformidade e a estabilizacao

da coluna. Kahl enfatizou a importancia da
reconstrucao anterior, sobretudo em lesées
com destruicao vertebral significativa.

O especialista também chamou atencéo para
fatores que influenciam a conduta, como

idade, localizacdo da lesao, condicéao clinica e
disponibilidade de recursos. Em cenarios mais
complexos, defendeu abordagens em etapas para
reduzir riscos. “Quando ha muitos problemas, ndo
devemos trata-los todos de uma vez”, afirmou.

A mensagem final reforca a necessidade de
individualizar o tratamento: compreender a doenca,
respeitar suas indicacdes e atuar de forma estratégica
sdo essenciais para melhores resultados clinicos.
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padrao-ouro no tratamento

PSF segue como

da escoliose idiopatica

A defesa da fusdo espinhal posterior (PSF) como
padrdo-ouro no tratamento da escoliose idiopatica do
adolescente (EIA) marcou a apresentacédo do Dr. Rodrigo
Varella (Chile), na sessao 4 do Adult Spine — Curso SRS.

Logo na abertura, o cirurgido de coluna propds uma
reflexdo direta: diante de duas opcdes terapéuticas —
uma técnica consolidada, com mais de 40 anos de uso e
resultados previsiveis, e outra mais recente, com maior
taxa de complicacdes e custos incertos — qual escolher?
“A resposta parece 6bvia”, indicou, ao conduzir a analise.

Varella estruturou sua argumentacao em cinco
pontos: mobilidade p6s-operatdria, qualidade de vida,
complicacdes, custo e resultado estético.

Em relacdo a mobilidade, citou estudos que

mostram diferencas discretas entre a PSF e técnicas
mais novas, como a tethering vertebral (VBT),

com resultados semelhantes apds dois anos.

Nos desfechos de qualidade de vida, avaliados pelo
SRS-22, também ndo ha superioridade consistente
das técnicas recentes. Ja no quesito complicacdes, o
contraste & mais evidente: taxas de reoperacéo na VBT
podem cheqgar a 18%—-41%, contra 5%—-10% na PSF.

O custo, especialmente relevante em paises da
América do Sul, foi outro ponto destacado, com
procedimentos mais novos podendo custar o dobro.
Em termos estéticos, os resultados sdo equivalentes.

Na conclusao, Varella reforcou que a PSF permanece
como referéncia no tratamento da EIA. “Prefiro
oferecer alta previsibilidade de sucesso a opcdes
ainda incertas”, afirmou o especialista.
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a homenagem ao Dr. Luiz

Eduardo Munhoz da Rocha

Aplausos de pé marcaram a homenagem ao
presidente de Honra do 20° Congresso da
SBC, Dr. Luiz Eduardo Munhoz da Rocha.

A homenagem ao cirurgido de coluna pediatrica
fol conduzida pelo Dr. André Luis Andujar,

gue, em seu pronunciamento, declarou que
Munhoz “& um irmao que a vida me deu, meu
mentor, meu idolo”. E foi além: “é o sujeito que
talvez mais tenha moldado meu carater”.

Segundo AnduUjar, as pessoas precisam
ter um propdsito de vida, “e Munhoz
tem: sdo seus pacientes”.

O presidente da SBC, Dr. Alexandre Fogaca, o
presidente do CSBC 2026, Dr. Emiliano Vialle,

o editor da Revista Coluna/Coluna, Dr. Helton
Defino, e o Dr. Munish Gupta (SRS)também
manifestaram carinho e profundo reconhecimento.
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MENSAGEM DOS
COORDENADORES
JERONIMO BUZETTI MILANO

E LUIZ EDUARDO CARELLI

— Com mobdulos de cirurgia cervical anterior

e posterior, e técnicas de minima invasao
lombar, os participantes do Curso de Cadaver

3 — Coluna Cervical, Navegacéao e Fixacao
Percutanea Lombar tiveram a oportunidade de
executar, com auxilio dos experientes instrutores
procedimentos de complexidades variadas.

As diversas técnicas de fusdo anterior e
posterior cervicais (de Cl a T7) foram exploradas
assim como cirurgias de preservacao de
movimento: laminoplastia e artroplastia.
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CURSO CADAVER LA

A individualizacdo das praticas direcionadas ao
interesse dos participantes, possibilitou que estes
pudessem expor suas necessidades e, desse modo
adquirirem maior aproveitamento do curso.

Técnicas mais avancadas como a osteotomia
cervical anterior e a aplicacado de navegacao,
robdtica e realidade aumentada na coluna
lombar foram demonstradas e aplicadas
pelos participantes, frisando o compromisso
da organizacado com a aplicacao de novas
tecnologias em cirurgia de coluna vertebral.
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Negativas, judicializacao fsg
e honorarios em debate g b

Com sala lotada, a sessdo “Defesa Profissional” trouxe

para o debate dois temas de relevancia no exercicio
profissional: negativas e judicializagdo em cirurgia de coluna
e honorarios, operadoras e enquadramento legal no Brasil.

O palestrante Rodrigo Adry informou que a judicializacao
de casos cresceu no Brasil, chegando a 66%.

— Excesso de judicializacao tem custo, e ele é alto. O
Ministério da Salde gastou R$ 4,2 bilhdes em 2024

apenas com demandas judiciais, enquanto 1,49% das
despesas de operadoras com judicializacdo. Seqgundo o
neurocirurgido, as principais causas de judicializacédo sao
negativas de tratamento por motivagédo econdmica.

Adry ressaltou que o Judiciario brasileiro esta
estruturalmente despreparado para decisées técnicas em
saude. Desta situacdo nasceu o Sistema e-NatJus, criado em
2016 pelo Conselho Nacional de Justica (CNJ), em parceria

com hospitais e servicos de saude e o MS. Mas ha criticas,
como avaliagdes andnimas e interferéncia de interessados.

A judicializacao da saude é o sintoma visivel de falhas
simultaneas:. subfinanciamento ou ma gestao do SUS,
regulacao insuficiente da ANS, modelo jurisprudencial
que transferiu ao juiz a funcao de definir o que € medicina
baseada em evidéncia, para citar alguns exempilos.
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Na opinido de Adry, a saida para o problema

passa por maior uso de pareceres do Nat-Jus/
pericias, incorporacao mais agil de tecnologias pela
ANS, uniformizacéao de teses pelo STJ e STF.

Ao falar sobre honoréarios, o advogado Fernando Marcelino
apontou que a contratualizagcdo deve ter uma linha de defesa.

Baseado no Manual de Diretrizes de Codificacbes em
Cirurgia de Coluna Vertebral, Marcelino sustentou que

o documento contratual deve ter objetivo claro, com

a descricdo exata da prestacao de servicos médicos e
cirdrgicos, uma tabela base, reajustes periddicos com
Indices atrelados a inflacéo, prazos rigidos para pagamento

e critérios técnicos para aplicacao de glosa, além de uma
clausula de protecao contra praticas abusivas de operadoras.

Ja o consultor juridico da SBC, Sergio Pittelli, explicou que
ha conflitos entre médicos e operadoras, bem como entre
pacientes e operadoras. Ele argumentou que a solucao
para o problema segja via institucional, por intermédio da
criacdo de uma comissao permanente tripartite formada
pela ANS, AMB e representantes das operadoras.
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VEM Ai O 3° ENDOSCOPIC
COMBINED MEETING SBC

O cirurgido de coluna Marcelo Botelho de Brito
esta sentindo o maior orgulho em ver Belém ser
sede do 3° Endoscopic Combined Meeting SBC,
que vai ocorrer de 27 a 29 de maio de 2027.

— Esse evento bienal € um grande sucesso da Sociedade. A
primeira edicdo ocorreu em Bento Goncalves (RS) e a segunda
em Natal (RN). O tema, endoscopia de coluna, interessa muito
aos associados da SBC. Tem muita procura, as inscricées
esgotam rapidamente; é realmente um tema que brilha.

Marcelo aponta que a busca pela atualizacéo é sempre por
uma opc¢ao mais moderna e de técnicas avangadas menos
iInvasivas para tratar o paciente, com melhor resolucéo.

CONVERSA DE STAND

O evento ocorrera no feriado de Corpus Christi, com
encerramento previsto para as 11h30, no sabado.

A ideia é liberar os participantes para que
tenham a oportunidade de conhecer Belém,
porta de entrada da Amazdnia.

A cidade-sede do evento oferece atrativos de uma
regiao de beleza natural extraordinaria, clima tropical,
além da sua cultura e da gastronomia tipica.
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Marcelo faz questao de informar que a capital paraense é
famosa internacionalmente por ter uma das gastronomias mais
criativas do mundo, que utiliza ingredientes que misturam um
pouco da colonizacao portuguesa, africana e majoritariamente
indigena. Uma mistura extremamente diferente, inusitada,

que foge daquilo que se vé em qualguer lugar.

Nascido e criado no Par3, o coordenador-geral do
3° Endoscopic Combined Meeting SBC ama sua
terra. Para Marcelo, levar a imagem de Belém para o
Brasil sempre foi algo que me agradou muito.

— Carrego essa bandeira sempre em todo lugar que vou. E
agora trazer os colegas de todas as regides para a Norte do
pais € uma grande realizacdo como cidadao belenense.

Cada vez mais a SBC estéa investindo em atualizagcéo continuada,
com atividades no formato de cursos intensivos e tematicos.

A organizacao da edicao 2027 do encontro esta sendo

elaborada para proporcionar um programa cientifico de

alto nivel, com a presenca de palestrantes internacionais
e nacionais experts nas técnicas endoscopicas.

— Hoje o Brasil € um grande polo da endoscopia, junto com

a China e com a Coreia. O Brasil cresceu demais. Essa onda
brasileira de crescimento da endoscopia da coluna impressiona
bastante o mundo e vai atrair bastante gente, frisa Marcelo.
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Anaielle Scremin Reisdorfer esta participando
pela primeira vez de um congresso profissional
e estd muito satisfeita com as atividades da
grade cientifica. Ela terminou a formacdo em
ortopedia este ano; e esta iniciando a residéncia
em coluna vertebral no IOT, Passo Fundo (RS).

7’

— E uma experiéncia excelente. Tenho acesso a
palestras interessantes, a informacdes sobre novas
tecnologias que estdo sendo desenvolvidas. Estou
Muito surpresa com a quantidade de conhecimento a
disposicao. Tudo muito proveitoso. Posso trocar ideias
com grandes nomes da coluna vertebral, que estédo
trazendo discussdes excelentes, aqui em Curitiba.

As sessdes de casos complexos apresentam problemas
desafiadores e preocupantes da pratica médica. Estou
aprendendo com os mestres para seguir os passos da
ciéncia, com atualizacdo e aprimoramento profissional.

A intencdo é sequir acompanhando congressos da
area de coluna. Rumo a Campinas 2028. Vou estar |a.
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Partner and friend for any activity.
itted to his patients. . | _
A et ¥ rything with @ different perspective, managing to grasp her feelings.

With Silvia, his current partner, he perceives eve
Silvia Bueno

tudo com um olhar diferente, conseguindo captar 0s

« Ele percebe 2, COf
30 sA0 visivels aos nossos olhos. E a
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To rta Martha Rocha -
classico da doceria curltlbana

A torta Martha Rocha &€ um icone de Curitiba. Criado
na Confeitaria das Familias, nos anos 50, por Dair

da Costa Terzado, o doce foi uma homenagem ao
sucesso de Martha Rocha, baiana que representou a
beleza brasileira no concurso Miss Universo de 1954.
Recentemente, o delicioso bolo em camadas tornou-
se patrimoénio imaterial de Curitiba, com direito a um
‘ festival pela
conquista da
certificacdo. Para
degustar uma
fatia da famosa
torta, muitas
confeitarias

da cidade
produzem
Martha Rocha.
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